
Аннотация к ПОУ «Хореография» 
1 Полное название  

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественной направленности по приобретению 

детьми практических навыков в танцевальном творчестве 

«Хореография» 

2 Составитель 

программы 

Поздеева Степанида Александровна 

3 Характеристика 

программы 

 В Программе   представлены различные разделы, но 

основными являются танцевально-ритмическая гимнастика, 

нетрадиционные виды упражнений. Предполагается, что 

освоение основных разделов Программы поможет 

естественному развитию организма ребенка, 

морфологическому и функциональному совершенствованию 

его отдельных органов и систем. Обучение по Программе   

создает необходимый двигательный режим, положительный 

психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это 

способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому 

и умственному развитию.   

4 Направление 

деятельности 

Художественная направленность 

5 Сроки реализации 1 год 

6 Возраст 

дошкольников 

3-7 лет  

7 Цель программы Формирование у детей творческих способностей через 

развитие музыкально- ритмических и танцевальных движений, 

развитие исполнительских способностей детей. 

8 Краткое 

содержание 

программы 

Программа вводит детей в большой и удивительный мир 

хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми 

жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в 

огромный мир музыки - от классики до современных стилей, и 

попытаться проявить себя посредством пластики близкой 

детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся 

музыку у детей развивается способности к самостоятельному 

творческому самовыражению. Формируется умение передать 

услышанный музыкальный образ в рисунке, пластики. 

В процессе работы над движениями под   музыку, 

формируется   художественный вкус детей, развиваются

 их творческие способности. 

 

9 Прогнозируемые 

результаты 

Перспективы 

развития 

Младшая и средняя группа: 

- Умеют выполнять шаги на носках, пятках, бег на 

полупальцах, выполнять простейшие перестроения. 

- Выполняют движения в ритм под не быстрый темп в музыке. 

- В младшей группе движения выполняют по показу  

Старшая и подготовительная группа: 



- Умеют выполнять танцевальные движения: прямой галоп; 

пружинка, подскоки, кружение по одному и в парах, 

поочерёдное выбрасывание ног вперёд, приставной шаг с 

приседанием; с продвижением вперёд, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперёд, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперёд. 

- Выполняют танцевальные движения: шаг с притопом, 

приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой 

галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполняют 

танцы, движения с предметами (шарами, обручами, цветами). 

- Умеют точно координировать движения с основными 

средствами музыкальной выразительности. 

 

 


