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Пояснительная записка к  учебному плану 

 

    Учебный план дошкольных групп, реализующих Основную образовательную программу 

дошкольного образования составлен на основе Федеральной образовательной программы 

дошкольного образования  и с учётом: 

 Федерального закона №273 ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования, утверждённого Приказом МОиН РФ от 30.08.2013 г. № 1014; 

 Федерального государственного стандарта дошкольного образования, утверждённого 

Приказом МОиН РФ от 17 октября 2013г. №1155; 

 Федерального закона №304 – ФЗ от 31.07.2020 г. «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации»»; 

 Уставом МАДОУ «Детский сад №159», утверждённым Приказом Администрации г. Ижевска 

от 04.03.2019 №81-п; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

  Специфики и возможностей  контингента воспитанников. 

Дошкольные группы 

Учебный план рассчитан на пятидневную рабочую неделю. Дошкольные группы МАДОУ  

«Детский сад № 159» посещают дети от 2 до 7 лет.  

       Обязательная часть ОП ДО построена на основе Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования. 

     Вариативная часть программы для дошкольного возраста построена на основе программы 

познавательно – речевого развития А.М. Комаровой «Мы в Удмуртии живём». 

 

Объем обязательной части Программы не менее 60% от ее общего объема; части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в ДОУ. 

График пребывания в ДОУ - 12 часов: с 6.30-18.30 при 12 часовом режиме и 5 дневной 

рабочей неделе. 

     

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

для детей 2-3 лет – не более 10 минут 

для детей 3-4 лет – не более 15 минут 

для детей 4-5 лет – не более 20 минут 

для детей 5-6 лет – не более 25 минут 

для детей 6-7 лет – не более 30 минут. 

 

Перерывы между НОД – не менее 10 минут. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой  половине дня: 



в младшей  не превышает 30минут 

в  средней группе не превышает 40 минут 

в старшей группе не превышает 45 минут 

в подготовительной группе не превышает 1,5 часа  

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки.  

 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут 

в день. 

 

С 27 по 31 января 2025 г. для воспитанников дошкольных групп организуются недельные 

каникулы, во время которых проводится НОД только художественно эстетического и физического 

направления  (музыкальные занятия, занятия физической культурой, изобразительная 

деятельность).  

 

Учитывая рекомендации авторов Федеральной образовательной программы дошкольного 

образованимя  дважды в год проводится мониторинг  воспитанников: 

2-6 сентября 2024 года и 19-23 мая 2025 года –  1 младшая, 2 младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы. 

 

Летний период   с 02.06.2025 года по 29.08.2025 года. В летний период НОД проводится 

художественно – эстетического и физического направления. (музыкальные занятия, 

изобразительная деятельность, занятия физической культурой). Также проводятся спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, и другие развлечения. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план МАДОУ «Детский сад № 159» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

Образовательная 

область 

 

 

 

Вид  деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительн

ая к школе 

группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- сенсорное воспитание 1 35 1 35 - - - - - - 

- развитие экологических 

представлений 

- - 0,5 17 1 35 0,5 17 0,5 17 

- конструирование - -   0,5 17 1 35  0,5 17 0,5 17 

- ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

- - - - 0,5 17  0,5 17 0,5 17 

- развитие элементарных 

математических 

представлений (сенсорное 

воспитание) 

- - - - 0,5 17 1 35 1 35 

- развитие элементов 

логического мышления 

- - - - - - 0,5 17 0,5 17 

-формирование целостной 

картины мира 

1 35 - - - - - - - - 

Речевое развитие - развитие речи 

(коммуникация) 

2 70 - - - - - - - - 

- ознакомление (чтение) с 

художественной литературой 

и развитие речи 

- - 1 35 1 35 1 35 1 35 

- первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений рук 

- -  0,5 17 0,5 17 1 35 1 35 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- музыка 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

 - художественное творчество 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

2 70 - - - - - - - - 

 - изобразительная 

деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) 

- - 2 70 1 35 1 35 1 35 

Физическое развитие - физическая культура 2 70 3 105 3 105 3 105 3 105 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- безопасность - -  0,5 17 0,5 17 1 35 1 35 

Вариативная часть    
Социально – 

коммуникативное 

развитие 

- краеведение реализуется в совместной деятельности со взрослым через интеграцию 

с другими образовательными областями 

ВСЕГО по ООП  10 350 

 

11 385 11 385 12 433 12 433 
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